
     
  معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

  مرکز مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی
  (Lesson Plan)طرح درس فرم 

  
   ١٣٩٧-٩٨تحصیلی : سال                    -   تاریخ :                 اول   جلسھ :پنجم              ترم :             اصول برنامھ ریزی بھداشتی نام درس:            

روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

 آشنایی دانشجویان با 
مفاھیم و تعاریف برنامھ 

 ریزی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  دانشجو باید بتواند:

  مفھوم برنامھ را بیان نماید. -١

برنامھ ریزی تعاریفی از  -٢

  ارائھ دھد.

ضرورت و اھمیت برنامھ   -٣

  .را ذکر کند ریزی

برنامھ محاسن و محدودیتھای  -٤

 را توضیح دھد. ریزی
  

دانشجو باید با 
سازمان، مفاھیم 

مدیریت و وظایف 
آن آشنایی داشتھ 

  باشد.

طرح سئوال در مورد برنامھ و  -١
  برنامھ ریزی

توضیح مفھوم برنامھ و برنامھ  -٢
  ریزی

  اھمیت برنامھ ریزیتوضیح  -٣
توضیح محاسن و محدودیتھای  -۴

 برنامھ ریزی

پرسش و  -
  پاسخ

  سخنرانی -

یک و نیم 
  ساعت

طرح  -  

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ھدف کلی
  
  
  
  

روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

نظامھای مختلف آشنایی با 
(متمرکز و برنامھ ریزی
  غیر متمرکز)

  

  دانشجو باید بتواند:

ز  -١ زی متمرک ھ ری وم برنام مفھ

 را توضیح دھد.

ھ  -٢ ب  برنام ن و معای محاس

 ریزی متمرکز را توضیح دھد.

ر  -٣ زی غی ھ ری وم برنام مفھ

 متمرکز را توضیح دھد.

ھ  -۴ ب  برنام ن و معای محاس

یح  ز را توض ر متمرک زی غی ری

 دھد.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 دانشجو باید مفھوم
 ،  مدیریت سازمان

و برنامھ ریزی را 
  .بداند

طرح سئوال در مورد برنامھ  - ١١
  و برنامھ ریزی

توضیح مفھوم برنامھ و برنامھ  -٢
  ریزی

  توضیح اھمیت برنامھ ریزی -٣
توضیح محاسن و محدودیتھای  -۴

 برنامھ ریزی

پرسش و  -
  پاسخ

  سخنرانی -
بحث  -

  گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

ھدفھا و آشنایی با 

بینشھای برنامھ 

ریزی(ارضائ و اقناع، 

  بھینھ سازی و سازگاری)

  دانشجو باید بتواند:

اقناع در  بینش یا دیدگاه  -١

 را توضیح دھد. برنامھ ریزی 

مزایا و معایب  بینش یا  -٢

برنامھ ریزی را  اقناع در دیدگاه

 بیان کند. 

بینش یا دیدگاه بھینھ سازی  -٣

در  برنامھ ریزی  را توضیح 

 دھد.

مزایا و معایب  بینش یا  -۴

دیدگاه بھینھ سازی در برنامھ 

 ریزی را بیان کند. 

اری در  سازگبینش یا دیدگاه  -۵

 برنامھ ریزی  را توضیح دھد.

مزایا و معایب  بینش یا  -۶

دیدگاه سازگاری در برنامھ 

 ریزی را بیان کند. 

  

  

  

  

دانشجو باید مفھوم 
سازمان،  مدیریت  
و برنامھ ریزی را 

  .بداند

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  جلسات گذشتھ

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 داف رفتاری این جلسھ مورد اھ

پرسش و  -
  پاسخ

  سخنرانی -
بحث  -

  گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



  
  
  

روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

انواع برنامھ آشنایی با 

نوع ریزی بر حسب 

ھدف(زمان دستیابی بھ 

  ھدف) 

  دانشجو باید بتواند:

دت را  -١ اه م زی کوت ھ ری برنام

  تعریف نماید.

دت را  -٢ ان م زی می ھ ری برنام

  تعریف نماید.

دت را  -٣ زی درازم ھ ری برنام

  تعریف نماید.

طوح  -۴ ازمانی س ف س مختل

ای  ھ ھ دام از برنام ر ک رای ھ ب

ھ  وه برنام رده و نح ام ب وق را ن ف

  ریزی ھر کدام را توضیح دھد. 

اری را  -۵ زی ھنج ھ ری برنام

  توضیح دھد.

ای  -۶ ھ ھ ذکربرنام وق ال ا  ف را ب

  ھمدیگر مقایسھ نماید.

  

  

  

  

  

  

دانشجو باید مفھوم 
سازمان،  مدیریت  
و برنامھ ریزی را 

  .بداند

در مورد دروس طرح سئوال  -١
  جلسھ گذشتھ

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   یادگیری فعالیت  زمان
  پایانی

انواع برنامھ آشنایی با 

ریزی بر حسب 

رویکردھای اجتماعی و 

  سیاسی 

   و 

انواع برنامھ آشنایی با 

ریزی را بر حسب مراحل 

  اجرایی

  دانشجو باید بتواند:

ر  -١ زی را ب ھ ری واع برنام ان

رد اجت ب رویک ی محس اعی سیاس

  نام ببرد و تعریف نماید.

الا  -٢  وارد ب دام از م برای ھر ک

  مثالھایی ارائھ نماید.

ب  -٣ ر حس زی ب ھ ری برنام

رده و مفھوم  مراحل اجرا را نام ب

  ھر یک را  تعریف نماید.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دانشجو باید مفھوم 
سازمان،  مدیریت  
و برنامھ ریزی را 

  .بداند

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  جلسھ گذشتھ

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

سطوح برنامھ   با  آشنایی

ریزی( ناحیھ ای، منطقھ 

ای و ملی) و برنامھ ھای 

 چند ملیتی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  دانشجو باید بتواند:

ای یک ملیتی  -١ ھ ھ واع برنام ان

ا  رای آنھ د و ب یح دھ را توض

  مثالھایی ذکر نماید.

د ملیتی   -٢ ھ ھای چن انواع برنام

ا  رای آنھ د و ب یح دھ را توض

  مثالھایی ذکر نماید.

  

دانشجو باید مفھوم 
سازمان،  مدیریت  
و برنامھ ریزی را 

  .بداند

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  جلسھ گذشتھ

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

سئوالات تستی 

  تشریحیو 

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

آشنایی با سلسلھ مراتب 

برنامھ ھا(برنامھ ھای 

 ھشتگانھ) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  دانشجو باید بتواند:

تگانھ  -١ ای ھش ھ ھ واع برنام ان

دام  ر ک رای ھ د و ب را توضیح دھ

  بزند.مثالی 

دانشجو باید مفھوم 
سازمان،  مدیریت  
و برنامھ ریزی را 

  .بداند

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  جلسھ گذشتھ

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

 سئوالات تستی

  و تشریحی

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

با مفھوم برنامھ  آشنایی

ریزی استراتژیک و 

    SWOTچگونگی تحلیل

  دانشجو باید بتواند:

تراتژیک را  -١ زی اس ھ ری برنام

 تعریف نماید.

ای   -٢ ورد از تفاوتھ د م چن

ھ  ا برنام تراتژیک ب زی اس ری

ان  دت را بی د م زی بلن ھ ری برنام

  کند.

ھ  -٣ د برنام ف فرآین ل مختل مراح

  ریزی استراتژیک را نام ببرد.

عیت  -۴ ل وض اس تحلی ر اس ب

عف  وت و ض اط ق ود، نق موج

دھای  تھا و تھدی ازمان و فرص س

تراتژی  رین اس ارجی، بھت خ

  ممکن را انتخاب نماید. 

  

  

  

  

  

  

  

دانشجو باید مفھوم 
ان،  مدیریت  سازم

و انواع  برنامھ 
ریزی را بر حسب 

  .بداندھدف 

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  جلسھ گذشتھ

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

مدلھای مختلف  آشنایی با
برنامھ ریزی استراتژیک 

با تاکید بر مدل سازمان 
    جھانی بھداشت

  دانشجو باید بتواند:

ھ  -١ دلھای برنام دل از م د م چن

  ریزی استراتژیک را نام ببرد.

ھ  -٢ دل برنام ف  م ل مختل مراح

ازمان  تراتژیک س زی اس ری

  جھانی بھداشت را نام ببرد.

دل   -٣ عف  م وت و ض اط ق نق

تراتژیک  زی اس ھ ری برنام

ر  ت را ذک انی بھداش ازمان جھ س

  نماید.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دانشجو باید مفھوم 
سازمان،  مدیریت  

و انواع  برنامھ 
ریزی را بر حسب 

ھدف، و ھمچنین 
برنامھ ریزی 

  بداندستراتژیک را ا

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  جلسھ گذشتھ

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

مفھوم برنامھ  آشنایی با 
ریزی بھداشت ملی و  
مراحل مختلف فرآیند 

  برنامھ ریزی بھداشت ملی

  دانشجو باید بتواند:

ی را  -١ برنامھ ریزی بھداشت مل

  توضیح دھد. 

ھ  -٢ درکاران برنام ت ان دس

رد ام بب و  ریزی بھداشت ملی را ن

  نقش ھر کدام را ذکر کند.

ھ را  -٣ دام از مراحل برنام ھر ک

  تعریف نماید.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دانشجو باید مفھوم 
سازمان،  مدیریت  

و انواع  برنامھ 
ریزی را بر حسب 

ھدف، و ھمچنین 
برنامھ ریزی 

  بدانداستراتژیک را 

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  جلسھ گذشتھ

  بحث عمومی -٢
ارائھ مطالب در توضیح و  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

ریزی برنامھ  آشنایی با  
  تفصیلی و عملیاتی

  
  

تھیھ و ارائھ برنامھ 
عملیاتی بھداشتی با ھدف 

و زمانبندی مشخص توسط 
  دانشجویان داوطلب

  دانشجو باید بتواند:

اتی را  -١ زی عملی ھ ری برنام

 تعریف کند. 

اتی را  -٢ ھ عملی ای برنام ویژگیھ

  نام ببرد.

تی،  -٣ کل بھداش ک مش رای ی ب

ای  ا وبژگیھ دف ب ک ھ ی

SMART   .بنویسد  

  ، برنامھ ریزی ٣برای مورد  -۴

  عملیاتی انجام دھد.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دانشجو باید مفھوم 
سازمان،  مدیریت  

و انواع  برنامھ 
ریزی را بر حسب 

ھدف، و ھمچنین 
برنامھ ریزی 

  بدانداستراتژیک را 

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  جلسھ گذشتھ

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

ارائھ برنامھ  -

عملیاتی  از یک 

  برنامھ بھداشتی

طرح  -

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

کنترل( ارزیابی ا بآشنایی 

وضعیت موجود، پایش و 

ارزشیابی برنامھ ھای 

 بھداشتی) 

روشھای جمع آوری 

اطلاعات برای پایش 

برنامھ ھا و نحوه تھیھ 

پسخوراند و گزارش 

 نویسی 
آشنایی مختصر با مفاھیم  

 - ارزشیابی و تحلیل ھزینھ
بھره دھی و ھزینھ 

اثربخشی برنامھ ھای 
  بھداشتی

  دانشجو باید بتواند:

  کنترل را تعریف کند. -١

  مراحل کنترل را نام ببرد. -٢

ابی وضع موجود  -٣ مفھوم ارزی

  را تعریف نماید.

ا را  -۴ ایش فعالیتھ وم پ مفھ

  تعریف کند.

ام  -۵ ایش را ن ام پ ھای انج روش

  ببرد.

ف  -۶ یابی را تعری وم ارزش مفھ

  نماید.

یابی را  -٧ ام ارزش ھای انج روش

  نام ببرد.

ھ  -٨ ی و ھزین ره دھ ھ بھ ھزین

  اثربخشی را تعریف کند.

ھ  -٩ ی و ھزین ره دھ ھ بھ ھزین

  اثربخشی را با ھم مقایسھ نماید.

  

  

  

  

دانشجو باید مفھوم 
سازمان،  مدیریت  

و انواع  برنامھ 
ریزی را بر حسب 

ھدف، و ھمچنین 
برنامھ ریزی 

  بدانداستراتژیک را 

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  ھجلسھ گذشت

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

بودجھ (اصول  آشنایی با  

و مراحل آن) و روشھای 

   بودجھ ریزی

  

مراحل بودجھ بندی در 

  ایران

  دانشجو باید بتواند:

ک   -١ وان ی ھ عن ھ را ب بودج

  برنامھ مالی تعریف کند.

رده و  -٢ ام ب ھ را ن ول بودج اص

  ھر کدام را تعریف نماید.

  مراحل بودجھ را نام ببرد. -٣

رآورد -۴ ھای ب دھا را  روش درآم

  تعریف کند.

ا را  -۵ ھ ھ روشھای برآورد ھزین

  تعریف کند.

ھ  -۶ دوین بودج ھ و ت ل تھی مراح

  در ایران را نام ببرد.

ھ،  -٧ ر بودج ارت ب وه نظ نح

ھ را  ع مربوط ط مراج توس

  توضیح دھد.

  

  

  

  

  

  

  

دانشجو باید مفھوم 
سازمان،  مدیریت  

و برنامھ ریزی 
عملیاتی و 

  بداندرا استراتژیک 

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  جلسھ گذشتھ

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

شرکت در بحث  -

  گروھی

طرح  -

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

پاسخگویی به سئوالات و 
اشکالات درسی که 

احتمالا براي دانشجویان 
در پایان ترم پیش آمده 

  است.

  دانشجو باید بتواند:

سئوالات و اشکالات درسی خود 

خ لازم را  رح و پاس را مط

  دریافت نماید.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دانشجو باید کلیھ 
بھ مباحث مربوط 

این درس را مرور 
  کرده باشد.

طرح سئوال در مورد دروس  -١
  جلسھ گذشتھ

  بحث عمومی -٢
توضیح و ارائھ مطالب در  -٣

 مورد اھداف رفتاری این جلسھ

پرسش و  -
  پاسخ

سخنرانی و  -
  بحث گروھی

یک و نیم 
  ساعت

طرح  -  

سئوالات تستی 

  و تشریحی

  



روش   تدریسمراحل   اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

           



روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی

               

روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی



               

روش   مراحل تدریس  اف ورودیاھد  اھداف رفتاری  ھدف کلی
  تدریس

ارزشیابی   فعالیت یادگیری  زمان
  پایانی
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